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岱山苑デイサービスセンター

０９６８（７４）３３６１ Ｆａｘ （７４）３３６２

岱山苑ホームヘルプステーション

０９６８（７４）３９１３ Ｆａｘ （７４）３９１３

あゆみの家デイサービスセンター

０９６８（７１）１８１５ Ｆａｘ （７１）１８１６

あゆみの家居宅介護支援センター

特別養護老人ホーム岱山苑・岱山苑ショートステイ ０９６８（７４）３９１４ Ｆａｘ （７１）１８１６

〒８６５-００６５ 玉名市築地兎町１５９６番地１ 養護老人ホーム風の丘

０９６８（７４）３３６１ Ｆａｘ （７４）３３６２           ０９６８（７２）２３９５ Ｆａｘ （７２）４００２

ホームページアドレス ｈｔｔｐ：/ｗｗｗ．ｔａｉｚａｎｅｎ．ｃｏｍ または「岱山苑」で検索して下さい

梅
雨
の
候
、
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は

ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

5
月
1
5
日
に
は
岱
山
苑
第
4
3
回
目
の

開
苑
記
念
日
を
迎
え
、
入
所
者
の
皆
様
と
共

に
式
典
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を

大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

式
典
で
は
、
長
期
在
苑
者
の
表
彰
や
家
族

会
よ
り
入
所
者
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
に
タ
オ

ル
の
贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。

入
所
者
の
皆
様
を
初
め
ご
家
族
の
皆
様
方
、

地
域
の
皆
様
方
に
こ
れ
ま
で
支
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。本

苑
で
は
、
8
0
名
定
員
を
ほ
ぼ
満
床
の

状
態
で
入
所
い
た
だ
い
て
お
り
、
そ
の
内

9
0
歳
以
上
の
方
が
半
数
以
上
入
所
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て

は
5
月
8
日
に
感
染
症
法
上
の
5
類
に
移
行

と
な
り
、
私
た
ち
の
生
活
も
以
前
に
戻
り
つ

つ
あ
り
ま
す
が
、
本
苑
に
お
き
ま
し
て
は
感

染
リ
ス
ク
を
最
小
限
に
留
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
感
染
対
策
を
取
り
な
が
ら
の
生
活
と

な
り
ま
す
が
、
ご
家
族
と
対
面
で
面
会
し
て

い
た
だ
く
等
利
用
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
楽

し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
職
員
一

同
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

施
設
長

松
野
信
生



3

月

1

日
に
開
設

3

2

周
年
を
迎
え
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

今
後
も
よ
り
一
層
行
事
や
レ
ク
リ
エ―

シ
ョ

ン
な
ど
の
活
動
を
取
り
入
れ
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
職
員
一
同
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

あ
ゆ
み
の
家
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、

4

月

8

日
に
開
設

1

0

周
年
の
節
目
を
迎
え

4

月

7

日
に
記
念
式
典
を
行
い
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
歌
と
演
奏
を

楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

 

ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
取
り
組
み
と
し

て
、
よ
り
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
ク
ッ
キ

ン
グ
等
の
生
活
動
作
訓
練
等
も
取
り
入
れ
て
お

り
ま
す
。

栄養科ではご利用者様の生活の中の楽しみの一つである食事を味だけではなく見た目にも拘り提供できるよう心

がけています。コロナウイルスの制限が緩和され、今後はコロナ禍で実施することができなかった様々な食事に関わ

る行事を実施していきます。

今年の開苑記念日には、お祝い膳を提供しました。巻き寿司や茶碗蒸しなど種類も豊富で入所者様にも大好評で

良かったです。 

4月のセレクト食は、「新玉ねぎのおろしソースハンバーグ」と「鮭のハーブ焼き」を提供させていただきました。入所

者様も選ばれる際に「どちらも美味しそうね～」とセレクト食を楽しみにされる様子が見られました。

5月のセレクト食は「えびとそら豆のクリーム煮」と「季節野菜のパンキッシュ（オムレツ）」。そら豆やアスパラガス、

新じゃがなどの旬の食材をたくさん使用してボリュームたっぷりの洋食メニューになりました。

どの料理も好評で入所者様の笑顔をたくさん見ることができ、仕事のやりがいを感じています。

あ
ゆ
み
の
家
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の
連
絡
調
整
や
ケ
ア

プ
ラ
ン
作
成
等
を
行
い
支
援
し
て
い
ま
す
。

近
年
で
は
老
老
介
護
や
家
族
支
援
が
増

加
し
て
お
り
、
複
雑
・
多
様
化
す
る
様
々
な

問
題
等
に
対
応
で
き
る
よ
う
日
頃
か
ら
多

職
種
連
携
を
図
り
よ
り
良
い
支
援
が
で
き

る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

介
護
に
関
す
る
不
安
や
心
配
事
等
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

 

玉
名
市
か
ら
浩
風
会
が
引
継
ぎ
今

年
で

8

年
に
な
り
、
「
玉
名
市
養
護
老

人
ホ
ー
ム
静
光
園
」
か
ら
「
養
護
老
人

ホ
ー
ム
風
の
丘
」
へ
新
た
に
名
称
を
変

更
い
た
し
ま
し
た
。

令
和

5

年

5

月
現
在
、
4

6

名
の

方
が
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ

3

年
間
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

入
所
者
の
方
々
に
は
不
自
由
な
思
い

の
中
で
生
活
を
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
き
つ
つ

あ
る
今
年
度
は
「
家
族
と
の
ふ
れ
あ

い
」
を
実
施
し
「
楽
し
み
の
あ
る
生
活
」

「
笑
い
声
が
聞
こ
え
る
生
活
」
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。

世間ではマスクを外す人も増えてきましたが、感染者がいなくなったわけでも、感染力が下がったわけでも

ありません。

今後も安心・安全に過ごしていただけるよう、より一層感染防止に努めてまいります。

令和5年度分の入所者、職員のコロナワクチン接種を5月27日、6月3日に実施しました。

これからの季節は食中毒、熱中症の健康被害が多くなります。一人ひとりが予防策をとる必要があり、下記

の事を心掛けましょう

～注意点～

・ 傷んだ食べ物は飲食しない（まとめ買いは控える）

・ 扇風機、エアコンの活用

・ 外出時の日傘や帽子の着用

・ 通気性の良い衣類の着用

・ 保冷剤、氷、冷たいタオル等で体を冷やす




