
　
敬
老
の
日
に
向
け
て

、
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
を
育
て
ま
し

た

。
当
日
に
は
間
に
合
い
ま

せ
ん
で
し
た
が

、
後
日
立
派

に
咲
き
ま
し
た

。
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九
月
二
十
日
の
敬
老
の
日
に
あ
た
り
岱
山

苑
で
は
式
典
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、
ご
家
族
の
参
加
は
お
控

え
頂
き
、
入
所
者
の
皆
様
と
職
員
の
み
で
の

式
典
と
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

式
典
で
は
鶴
寿
の
方
四
名
、
白
寿
の
方
二

名
、
米
寿
の
方
四
名
が
長
寿
の
記
念
品
を
受

け
取
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
苑
や
家
族
会
、
各
町

か
ら
の
記
念
品
を
代
表
者
が
受
け
取
ら
れ
、

ご
挨
拶
で
は
感
謝
の
言
葉
や
長
寿
の
秘
訣
な

ど
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
入
所
者
の
皆
さ
ん
が
、

今
後
益
々
お
元
気
で
、
岱
山
苑
で
の
生
活
を

楽
し
ん
で
頂
け
ま
す
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
関
係
で
皆
様
に
、
ご
不
便
を
お
か
け
し

て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
玉
名
市
を
オ
レ
ン
ジ
に

染
め
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

九
月
二
十
一
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
と
制
定
さ
れ
て
お
り
、
世
界
各
地
で
患
者

や
家
族
に
援
助
や
希
望
を
も
た
ら
す
目
的
と

し
て
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

岱
山
苑
で
は
、
九
月
二
十
日
の
敬
老
の
式

典
後
に
、
認
知
症
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る

オ
レ
ン
ジ
色
を
身
に
着
け
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
の
説
明
と
玉
名
市
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

の
活
動
報
告
を
し
、
入
所
者
の
皆
様
と
職
員

で
、
記
念
写
真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

表
紙
は
そ
の
時
の
写
真
で
す
。

岱山苑の秋の恒例行事の一つ、秋刀魚クッキング

を苑庭にて行いました。職員が火起こしから秋刀魚

を焼くまで行い、手慣れたもので上手に焼くことが

できました。利用者様は秋の気候を感じつつ、秋刀

魚の焼けるいい匂いで「早く食べたい！」と待ち遠し

そうでした。味の方もよかったようで、自然と笑顔に

なる方もいました。コロナというご時世もあり、思う

ように行事などが実施できないこともありますが、

今後もできることを一つ一つ実施し、利用者様の笑

顔や楽しみなどに繋げられるようにしていきます。



今
年
は
台
風
の
影
響
に
よ
り
、
一
日
遅
れ
て

敬
老
式
典
を
行
い
ま
し
た
。
長
年
に
わ
た
り
社

会
に
尽
く
し
て
き
た
方
々
を
敬
愛
し
、
長
寿
を

祝
う
日
と
し
て
、
長
寿
の
方
を
紹
介
し
、
今
回
は

記
念
品
と
し
て
「
タ
オ
ル
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
」
を
ご

利
用
者
の
方
々
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
皆
様
の
長
寿
の
秘
訣
を
伺
っ
た
り
、
デ
イ

セ
ン
タ
ー
へ
の
感
謝
の
言
葉
等
、
様
々
な
声
を
聴

か
せ
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
～

蔓
延
防
止
の
た
め
に
、
ご
利
用
者
の
方
や
ご

家
族
に
も
様
々
な
お
気
遣
い
を
頂
き
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
安
心
・
安
全
に
ご
利
用
し

て
頂
け
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

今
年
は
台
風
の
影
響
で
一
日
ず
れ
ま
し

た
が
無
事
に
敬
老
の
お
祝
い
を
執
り
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

長
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
し
て
こ
ら

れ
た
方
々
を
敬
い
、
長
寿
を
祝
う
催
し
と

し
て
、
長
寿
の
方
の
ご
紹
介
や
「
マ
ル
チ

ケ
ー
ス
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
頂
き
、
普

段
と
違
っ
た
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て

頂
き
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
方
か
ら
の
お

返
し
と
し
て
「
バ
ナ
ナ
の
た
た
き
売
り
」
の

口
上
や
、
コ
ー
ラ
ス
と
し
て
歌
を
披
露
し

て
下
さ
り
ま
し
た
。
今
後
も
敬
う
心
を
忘

れ
ず
、
楽
し
く
活
気
の
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

毎
日
の
生
活
の
中
で
不
安
や
心
配
に
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ヘ
ル
パ
ー
ご
利
用
の
希
望
の

際
は
岱
山
苑
か
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
へ
ご
連
絡

下
さ
い
。

現
在
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
、
一

緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
気
に
な
る
方
は
是
非
ご

連
絡
下
さ
い
。

☎
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・
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6
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～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
発
生
に
つ
い
て
～

静
光
園
で
は

8

月
の
初
め
に
新
型
コ
ロ
ナ
が
発

生
し
、
入
所
者

1

3

名
・
職
員

1

0

名
に
感
染
が

広
が
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
皆
様
・
職
員
・
他
事

業
所
の
協
力
の
も
と
、
8

月
の
終
わ
り
に
は
収
束
し

現
在
は
少
し
ず
づ
以
前
の
生
活
を
取
り
戻
し
て
い

ま
す
。

今
回
、
コ
ロ
ナ
を
経
験
し
、
た
く
さ
ん
の
学
び
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
今
後
に
活
か
し
、
利
用
者
様

に
安
心
し
て
生
活
し
て
頂
け
る
よ
う
努
め
て
参
り

ま
す
。

～
敬
老
式
典
に
つ
い
て
～

9

月

2

0

日
に
敬
老
式
典
が
行
わ
れ
、
8

名
の

方
の
長
寿
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
誕
生
会

や
演
芸
会
も
行
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
行
事
で
皆

様
と
て
も
楽
し
ま
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
及
び
相
談
は
無
料

で
す
。
介
護
に
関
す
る
不
安
や
心
配
事
等

が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎

7

4

・

3

9

1
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〇インフルエンザ対策について

新型コロナウイルス感染症が収束をみせない中、インフルエンザの流行時期を迎え

ました。新型コロナウイルス感染症と同様に咳やくしゃみによる飛沫や接触によってウ

イルスが体内に入ることで発症します。現在も感染対策は十分に行われているかとは

思いますが、より一層注意して参りましょう。

予防法

・普段から健康管理に努め、栄養や睡眠を十分とって抵抗力を高めておきましょう。

・人が多く集まる所から帰って来たときは、手洗いうがいを心掛けましょう。

アルコールを含んだ消毒液で手指を消毒するのも効果的です。

・咳エチケットやソーシャルディスタンスを守りましょう。


