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梅
雨
の
候
、
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

益
々

ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
当
苑
で
は
5
月
1
5
日
に
4
2
回

目
の
開
苑
記
念
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
を
は
じ

め
地
域
の
皆
様
に
は
改
め
て
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
と
共
に
、
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
厚
誼

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

式
典
で
は
長
期
在
苑
者
様
の
表
彰
や
家

族
会
か
ら
の
記
念
品
の
贈
呈
を
行
い
ま
し

た
。
長
期
在
苑
者
表
彰
で
は
開
苑
当
時
よ
り

在
籍
さ
れ
て
お
ら
れ
る
方
を
は
じ
め
、
1
0

年
以
上
在
籍
さ
れ
て
い
る
方
が
5
名
と
5

年
以
上
在
籍
さ
れ
て
い
る
方
が
1
6
名
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
家
族
会
か
ら
は
バ
ス

タ
オ
ル
の
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

昨
年
に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
予
防
対
策
の
た
め
、
ご
家
族
様
の

参
加
は
見
合
わ
せ
て
頂
き
、
ご
利
用
者
様
と

職
員
の
み
で
の
式
典
と
な
り
ま
し
た
。

一
日
も
早
く
感
染
症
が
落
ち
着
き
、
ご
利

用
者
様
が
安
心
安
全
に
、
ま
た
楽
し
い
生
活

を
送
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
支
援
を
行
っ
て

参
り
ま
す
。

上
の
写
真
は
開
苑
記
念
式
典
終
了
後
に

苑
の
花
畑
で
行
っ
た
記
念
撮
影
の
様
子
で

す
。
み
な
さ
ん
花
に
負
け
な
い
く
ら
い
の
笑

顔
で
し
た
。



開
設
三
十
一
周
年

三
月
一
日
に
開
設
三
十
一
周
年
を
迎
え
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
に
も
様
々
な
お

願
い
を
し
て
い
る
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今

後
も
安
心
・
安
全
に
ご
利
用
し
て
頂
け
る
よ
う

努
め
て
参
り
ま
す
。

行
事
や
レ
ク
リ
エ―

シ
ョ
ン
な
ど
に
よ
り
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
職
員
一
同

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

尚
、
見
学
や
体
験
は
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

～
新
人
職
員
紹
介
～

新
人
職
員
が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

あ
ゆ
み
の
家
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
も
十
周

年
の
節
目
ま
で
あ
と
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
防
止
の

た
め
、
ご
利
用
者
の
皆
様
を
は
じ
め
ご
家
族
様
に

も
ご
理
解
・
ご
協
力
頂
き
一
人
の
感
染
者
も
出
す

こ
と
な
く
営
業
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
安
心
・
安
全
に
ご
利
用
頂
け
る
よ
う

に
職
員
一
同
努
め
て
参
り
ま
す
。

ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
新
た
な
取
り
組
み

と
し
て
ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど
の
生
活
動
作
訓
練
を
取

り
入
れ
、
よ
り
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
に

考
え
て
お
り
ま
す
。

見
学
・
体
験
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

毎
日
の
生
活
の
中
で
不
安
や
心
配
を
感
じ
る

事
が
あ
り
、
ヘ
ル
パ
ー
ご
利
用
の
希
望
や
検
討
を

さ
れ
る
際
は
、
岱
山
苑
か
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

栄養科ではご利用者様の生活の中の楽しみの一つである食事を味だけではなく見た目にも拘

り提供できるよう心がけています。コロナ禍で行事も制限されるなか、「今できること」を日々話し合

いながら行事を実施しています。

今年の開苑記念日にはお祝い弁当を提供しました。ちらし寿司や煮しめ、

西京焼きなど種類も豊富で、ご利用者様にも大好評でした。

4月と5月にご利用者様1人1人に聞き取りを行い、セレクト食を実施しました。

4月のメニューは色とりどりの野菜をふんだんに使った具だくさんオムレツと

圧力鍋でじっくり煮込んだ大根と手羽先のやわらか煮です。5月のメニューは

今が旬のキャベツを使った花シュウマイと普段はなかなかメニューにないエビを

使ったアスパラと卵の炒めものです。どの料理も好評で、ご利用者様にとても

喜んで頂きました。中でもキャベツの花シュウマイのキャベツはご利用者様と

一緒にキャベツ狩りに行き、収穫したものを使っており味も別格でした。

次回のセレクト食もお楽しみに～！

あ
ゆ
み
の
家
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

４
人
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
配
置
さ
れ
て
お
り
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

及
び
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
と
の
連
絡
調
整
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
及
び
相
談
は
無
料
で
す
。

介
護
に
関
す
る
不
安
や
心
配
事
等
が
あ
れ
ば
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

静
光
園
で
は
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
の
徹
底
に

努
め
、
現
在
感
染
者
を
出
す
こ
と
な
く
約

4

0

名

の
方
が
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。

少
し
ず
つ
介
助
を
必
要
と
さ
れ
る
方
が
増
え
て

お
り
、
最
高
齢

1

0

2

歳
の
方
を
は
じ
め
、
1

6

名
の
方
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
で
活
動
が
制
限
さ
れ
る
中
、
ご
利
用
者
様

に
少
し
で
も
楽
し
ん
で
生
活
し
て
頂
け
る
よ
う
に

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
、
工
夫
を
し

な
が
ら
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
安
心
し
て
楽
し
く
過
ご
し
て
頂
け
る
よ

う
職
員
一
同
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

今、世の中は新型コロナウイルスの事ばかりではありますが少しでも早く終息し、皆様の日

常が戻ることを祈っております。また、これからは熱中症にかかりやすい季節となります。熱

中症にかからないための予防策を心掛け普段から気を付けて参りましょう。

1.こまめに水分補給をしましょう（麦茶やスポーツドリンクなど）。2.涼しい服装にしましょう。3.

適度な運動をしましょう。4.室温を28℃以下に設定しましょう。

・新型コロナワクチン接種について

現在、4回目の接種に向け準備を進めております。改めてご家族様には決定した際にお知ら

せいたします。

・健康診断について

ご利用者様及び職員の健康状態を確認するために今年も健診を行っています。疾患の早期

発見や治療、健康状態の継続に努め、感染症の予防を図りたいと思います。




