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１
周
年
広
報
誌

を
安
心
し
て
楽
し

く
有
意
義
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
る

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

岱
山
苑
が
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す

発
展
し
ま
す
こ
と
を
祈
念
致
し
ま
す

と
と
も
に
、
職
員
に
と
っ
て
も
働
き
甲

斐
の
あ
る
誇
れ
る
職
場
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
ご
指
導

ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

例
年
よ
り
２
０
日
も
早
く
梅
雨
入
り

し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
く
れ
ぐ
れ
も

ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

実習生とともにレクリエーション

花まつりを楽しまれました

空に泳げや鯉のぼり
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梅
雨
の
候
、
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

益
々
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

当
苑
で
は
、
お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
８
０
名

定
員
を
ほ
ぼ
満
床
の
状
態
で
入
所
い
た
だ
い
て

お
り
、
９
５
歳
以
上
も
１
６
名
が
在
苑
さ
れ
て

い
ま
す
。

さ
て
５
月
１
５
日
は
岱
山
苑
の
開
苑
記
念
日

で
す
。
本
年
も
４
１
回
目
の
こ
の
日
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
、
入
所
者
の
皆
様
と
職
員
に
よ
る

開
苑
記
念
式
典
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
で
ご
家
族
を
は
じ
め
ご
臨
席
い
た
だ
け
な

か
っ
た
関
係
各
位
に
は
、
あ
ら
た
め
ま
し
て
感

謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

式
典
で
は
長
期
在
苑
者
の
表
彰
や
家
族
会
よ

り
記
念
品
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
特
に
在
苑

４
１
年
の
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
山
嵜
オ
キ

サ
様
は
、
開
苑
当
初
か
ら
苑
で
生
活
さ
れ
て
お

り
、
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
元
気
に
お
過
ご
し

い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。
家
族
会
か
ら
は
、

入
所
者
の
皆
様
一
人
一
人
に
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
の

贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
１
回
目

が
５
月
８
日
９
日
、
２
回
目
が
２
９
日
３
０
日

に
、
静
光
園
に
お
き
ま
し
て
も
無
事
に
終
了
致

し
ま
し
た
こ
と
を
ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の
皆
様
が
日
々
の
生
活

を
安
心
し
て
楽
し
く
有
意
義
に
過
ご
し
て
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
、
ま
た
職
員
に
と
っ
て
も
働
き

甲
斐
の
あ
る
誇
れ
る
職
場
で
あ
る
よ
う
職
員
一

同
頑
張
っ
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

例
年
よ
り
２
０
日
も
早
く
梅
雨
入
り
し
て
し

ま
い
ま
し
た
が
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

西町

東町

南町

春恒例 桜の花見会 兎町ガーデンにて「綺麗かね～」

在苑記念のお祝い音楽療法 歌を披露されました

母の日、元気で過ごしています



入所者、職員の新型コロナウイルスワクチン予防接種の第一回目を５月８日９日に、第二回目を５

月２９日３０日に実施いたしました。少しでも早く新型コロナ感染が終息し、皆様の日常が戻ることを

願っております。

また、これから梅雨の時期や暑い夏を迎えることになります。健康で過ごせるように気をつけてい

きましょう。

～注意点～

・気温の高い日が続くこれからの時期は食中毒、熱中症の健康被害が多くなります。

１人１人が予防対策をとることが大切です。

・食中毒と熱中症の予防では下記の事を心がけましょう

①傷んだ食物は飲食しない（まとめ買いは控える)
②扇風機やエアコンの利用等で温度調節

③外出時には日傘や帽子の着用

④通気性の良い衣服の着用

⑤保冷剤、氷、冷たいタオル等で体を冷やす

開
設
三
十
周
年

三
月
一
日
に
開
設
三
十
周
年
を
迎
え
る
事
が

出
来
ま
し
た
。

最
近
の
世
情
に
伴
い
、
簡
素
で
は
あ
り
ま
す

が
式
典
を
行
い
、
三
十
年
の
あ
ゆ
み
を
纏
め
た

D
V
D
を
鑑
賞
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
百
歳
を
超
え
ら
れ
た
方
の
紹
介
や
、
十

年
以
上
に
わ
た
り
継
続
し
て
利
用
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
方
々
へ
感
謝
の
言
葉
を
添
え
、
生
花

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
し
た
。
加
え
て
、
他
の

ご
利
用
者
の
皆
様
に
も
、
記
念
品
と
し
て
バ
ッ

グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

蔓
延
防
止
の
た
め
に
、
利
用
者
の
方
や
ご
家

族
に
も
様
々
お
願
い
し
て
い
る
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
今
後
も
安
全
、
安
心
し
て
ご
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た

行
事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
に
よ
り
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
、
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。

見
学
、
体
験
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で

お
気
軽
に
御
相
談
下
さ
い
。

あ
ゆ
み
の
家
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
今
年

4
月
で
９
年
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
検

温
・
手
指
消
毒
・
マ
ス
ク
の
着
用
・
三
密
回
避
な

ど
、
様
々
な
予
防
対
策
の
徹
底
に
努
め
る
と
共
に
、

ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
よ
り
ご
理
解
ご
協
力
を

頂
い
て
い
る
次
第
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
明
る
く
前
向
き
に
少
し
ず

つ
外
出
の
機
会
も
増
や
し
、
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂

け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
ま
た
よ
り
良

い
在
宅
生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
さ
せ
て
頂
き
ま

す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

な
お
、
見
学
に
つ
き
ま
し
て
は
随
時
行
っ
て
お

り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
、
利
用
者
の
皆
様
に
安
心

し
て
く
つ
ろ
い
で
頂
け
る
様
に
、
家
庭
的
な
雰
囲
気

作
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
歌
や
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
行
い
、

利
用
者
の
皆
様
に
笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
し
て
頂
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

毎
日
の
生
活
の
中
で
不
安
や
心
配
を
感
じ
る

事
が
あ
り
、
ヘ
ル
パ
ー
ご
利
用
の
希
望
や
検
討
を

さ
れ
る
際
は
、
岱
山
苑
か
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

4月から爽やかな新人2人が加わりました。

現在この岱山苑に入って約１ヶ月経ちました。あっという間では

ありましたが、まだまだ学ぶことが沢山あると思います。

毎日ご丁寧に温かくご指導してくださる調理場の皆さんには感謝です。

１日も早く調理場の方々はもちろん、各ユニットの方々にも頼られる

管理栄養士になれるよう頑張ります。よろしくお願いいたします。

若林瑞穂

働き始めて１ヶ月が経ちましたが、まだまだ覚えなければならないことが多く、

苦戦しながらも毎日精一杯頑張っています。優しい栄養士さん、調理員の皆さんに囲まれ、

とてもいい環境で楽しく仕事が出来ています。

これから利用者様に寄り添い、他の職種の方々と沢山コミュニケーションをとって、

早く管理栄養士として一人前になれるよう努力していきます。よろしくお願いいたします。

水足春奈

左：若林さん 右：水足さん

あ
ゆ
み
の
家
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

４
人
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
配
置
さ
れ
て
お
り
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

及
び
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
と
の
連
絡
調
整
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
及
び
相
談
は
無
料
で
す
。

介
護
に
関
す
る
不
安
や
心
配
事
等
が
あ
れ
ば
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

玉
名
市
よ
り
静
光
園
を
引
き
継
ぎ
５
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
昨
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

発
生
か
ら
面
会
を
お
断
り
し
て
感
染
防
止
に
努
め

て
お
り
ま
す
。

静
光
園
で
の
行
事
・
ク
ラ
ブ
活
動
等
自
粛
し
て

い
る
な
か
、
新
し
い
生
活
様
式
を
模
索
し
な
が
ら
入

所
者
・
職
員
共
に
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
明
る
く
笑
顔
で
安
心
し
て
過
ご
せ

る
場
を
作
り
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
、

職
員
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

開設30周年

継
続
利
用
十
五
年

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す


