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九
月
二
十
一
日
の
敬

岱
山
苑
で
は
式
典
を
執

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

防
止
の
観
点
か
ら、

ご
家

え
頂
き、

入
所
者
の
皆
様

式
典
と
さ
せ
て
頂
き
ま

今
年
は
鶴
寿
と
し
て

四
名
の
方
々
が
長
寿
の

れ
ま
し
た。

ま
た、
苑
や

の
記
念
品
を
受
け
取
ら

も
含
め、

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ

い
ま
し
た。

入
所
者
の
皆

ま
す
お
元
気
で、

岱
山
苑

ん
で
頂
け
ま
す
よ
う
心

げ
ま
す。

さ
て、

今
年
の
五
月
十

て、

岱
山
苑
は
い
よ
い
よ

迎
え
ま
し
た。

こ
の
四
十

え
た
う
え
で、

こ
れ
ま
で

様、

ご
家
族
様、

ま
た、

さ
れ
る
誇
り
あ
る
施
設

す。

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

致
し
ま
す。

１０月７日 南町

両チームの実力が伯仲し、どの競技でも接戦となり、とても盛り上がりました。

１０月１４日 東町

様々な趣向を凝らしたプログラムで、皆さん、とても楽しまれていました。

１０月２１日 西町

岱山苑のアイドル犬・さくのすけも参加し、和やかな運動会となりました。

岱山苑デイサービスセンター

０９６８（７４）３３６１ Ｆａｘ （７４）３３６２

岱山苑ホームヘルプステーション

０９６８（７４）３９１３ Ｆａｘ （７４）３９１３

あゆみの家デイサービスセンター

０９６８（７１）１８１５ Ｆａｘ （７１）１８１６

あゆみの家居宅介護支援センター



敬
老
の
日
に
あ
た
り、

執
り
行
い
ま
し
た。

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

家
族
の
参
加
は
お
控

様
と
職
員
の
み
で
の

ま
し
た。

て
二
名、

米
寿
と
し
て

の
記
念
品
を
受
け
取
ら

や
家
族
会、

各
町
か
ら

ら
れ
た
代
表
者
の
方
々

ぞ
れ
立
派
な
挨
拶
を

皆
さ
ん
が
今
後
ま
す

苑
で
の
生
活
を
楽
し

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

十
五
日
を
も
ち
ま
し

よ
開
苑
四
十
周
年
を

十
年
の
歩
み
を
踏
ま

で
以
上
に
ご
利
用
者

、

地
域
の
皆
様
に
信
頼

設
を
目
指
し
て
参
り
ま

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
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●インフルエンザ対策について

通常のインフルエンザウイルスや新型インフルエンザウイルスの感染は

咳やくしゃみのよる飛沫や接触によってウイルスが体内に入ることで起こります。

そこで、普段からウイルスが体内に入るのを防ぐよう努めましょう。

予防法

・普段から健康管理に努め、栄養、睡眠を十分に取って抵抗力を高めておきましょう。

・人が多く集まる場所から帰ってきた時は手洗いを心掛けましょう。

・アルコールを含んだ消毒液で、手指を消毒するのも効果的です。

・席エチケットを行いましょう。

・予防接種を受けるよう努めましょう。

・今年も入所者、職員のインフルエンザ予防接種を行う予定です。

●新型コロナウイルス感染症について

・入所者、職員の検温等、健康観察

・アルコールや次亜塩素酸による消毒

・面会の制限、リモート面会、電話対応

・職員の行動自粛

上記のような感染予防対策を行っています。

今後も皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

９月１８日、日赤血液センターより献血車が来て、職員が献血の協力をさせて頂きました。

九
月
二
十
一
日
に、

簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が、

敬
老

の
お
祝
い
を
行
い、

フ
ク
ロ
ウ
の
マ
ス
コ
ッ
ト
を
ご
利
用

者
の
方
々
へ「

不
苦
労」

や「

福
籠」

の
期
待
を
込
め
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た。

ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
あ
り、

ご
利
用
者
の
方
々
や
ご
家
族
に
様
々
な
ご
協
力
を
お
願
い

し
て
い
る
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が、

今
後
も
感
染
予
防
を

徹
底
し、

行
事
や、

レ
ク
リ
エー

シ
ョ
ン
等
に
よ
り
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う、

ス
タ
ッ
フ
一
同、

頑

張
っ
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す。

加
え
て
来
年
は、

当
デ
イ
サー

ビ
ス
セ
ン
ター

も
開
所

三
十
周
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た。

こ
れ
ま
で
も

こ
れ
か
ら
も、

皆
様
に
寄
り
添
っ
た
サー

ビ
ス
を
提
供
し

て
い
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す。

見
学、

体
験
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い。

今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
発
生
に
伴
い、

利
用
者
様
の
安
心

安
全
の
確
保
の
為、

消
毒、

マ
ス
ク
の
着
用
の
ご
協
力
を
お
願

い
し、

ご
利
用
頂
い
て
お
り
ま
す。

当
分
の
間、

コ
ロ
ナ
対
策
に
留
意
し、

サー

ビ
ス
の
提
供
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す。

今
後
も
新
た
な
気
持
ち
で
利
用
者
様
や
ご
家
族
と
一
緒
に

一
歩
一
歩、

あ
ゆ
み
を
進
め
な
が
ら
よ
り
良
い
在
宅
生
活
が
送

れ
る
よ
う
支
援
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す。

見
学
に
つ
き
ま
し
て
は、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
為、

必
要
に
応
じ
て
対
応
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い。

あ
ゆ
み
の
舎
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
ター

で
は
五
人
の
ケ
ア

マ
ネー

ジ
ャー

が
配
置
さ
れ
て
お
り、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
い

つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に、

ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
及
び
サー

ビ
ス
事
業
所
等
と
の
連
絡
調
整
を

行
っ
て
お
り
ま
す。

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
及
び
相
談
は
無
料
で
す。

介
護
に
関
す

る
不
安
や
心
配
事
等
が
あ
れ
ば、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い。

あ当

今年も秋の味覚「秋刀魚の塩焼き」を苑庭にて行いました。

例年と比べ水揚げ量が少なく、高級魚！？になりつつある魚。

炭火で焼き、秋刀魚から美味しい香りとともに立ち上がる煙に顔をそむけながら出来上がりを待ちました。

久々の外での食事に皆さん喜ばれ、頭からかぶりつく方もおられました。

多くの行事が中止になる中、一番いい季節に食欲の秋を満喫できています。

十一月には芋煮会を予定しています。



シ
ョー

ト
ス
テ
イ
で
は、

利
用
者
の
皆
さ
ん

に
く
つ
ろ
い
で
頂
け
る
よ
う、

家
庭
的
な
雰
囲

気
作
り
に
努
め
て
い
ま
す。

ま
た、

歌
や
体
操、

レ
ク
リ
エー

シ
ョ
ン
等
を

実
施
し、

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し
く
過
ご
し

て
頂
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す。

毎
日
の
生
活
の
中
で
不
安
や
心
配
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら、

ヘ
ル
パー

ご
利
用
の
際
は
岱
山
苑
か
担

当
ケ
ア
マ
ネー

ジ
ャー

へ
ご
連
絡
下
さ
い。

竹
筒
よ
り
水
を
押
し
出
す
手
応
え
を
楽
し
み
て

人
よ
健
や
か
で
あ
れ

編
集
担
当
者
作

七
月
二
十
九
日

納
涼
祭
に
て
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