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ユニット南町

サポート致します！個別ケア 家庭的な暮ら
し
その人らしい暮ら

し

季節や体調に応じた離床や、面会時には長く
過ごして頂けるようにご家族との関わりを大切
にしてきました。
今年度は畑で収穫した野菜の匂いや感触でよ

り季節を感じて頂く取り組みや、苑庭でのレク
レーションなど個々のニーズに合わせたケアに
心がけ、笑い声、笑顔の絶えないユニットを目指
します。また日頃からご利用者、ご家族との輪を
大切にして看取りケア含め安心できるケアを目
指していきます。

“ふるさと訪問（自宅帰省）”のきっかけにな
ればという思いでご家族との交流を深めて
きました。
今年度はもっとその輪を広げるとともに、

スタッフとご利用者で四季折々の野菜を作
り収穫し、キッチンを利用して調理して味わ
うなどの家庭的な雰囲気の中、新しいご利用
者も増え、スタッフのメンバーも新たになり、
今以上に楽しく可笑しく愉快な笑顔の絶え
ないユニットを目指していきます。

南町では毎日が笑顔で過ごして頂けるよう
にご利用者とスタッフが共にふれあう時間を
多く作っています。
訓練やふれあいを行なう事で利用者の笑顔

が増えています。また、毎日の昼食ではご利用
者の方にお米研ぎを行って頂き、ご飯の炊け
る家庭的な香りが広がっています。
101歳の方を筆頭に高齢の方も多く生活さ
れており、これからも皆さんと一緒に長寿を目
指し頑張っていきます。
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私たちデイサービスセンターではご利用者の趣味
の手芸や園芸、又ショッピングや屋外ドライブなど、心
から楽しんで帰って頂くサービスを心掛けています。
当センターも来年の3月に20周年を迎えます。
今年は新しいスタッフ2名を迎え、更なるサービス

の向上を目指し、ご利用者の『笑顔、生きがいつくり』に
まごころ込めてお手伝いさせて頂きます。

ショートステイでは、笑顔を絶やさず、ご利用者やご
家族、スタッフとのコミュニケーションを大切にして、
明るく元気に楽しく生活して頂くことを目標にしてい
ます。又、開苑30周年の各種行事にも少しでも多くの
方に楽しんで頂けたらと思っています。今年はスタッフ
が変わり、平均年齢33歳、元気溢れる３人が担当し、今
後もご利用者の方の為に一生懸命頑張っていきます。

調理支援の時は、一人一人の状態把握（栄養バラン
スや抱えておられる病気）を考えながら「美味しかった
ばいた」の言葉を励みに台所に立っています。又、身体
介護の時は心身の状態把握・皮膚観察を行い安心して
在宅で入浴できる様に入浴介助等を行っています。ま
ごころ込めたお手伝いと一緒に「幸せ」を運び、ご利用者
の笑顔が見られるようにスタッフ一同頑張っています。

介護保険制度開始に伴いスタートした居宅介護支
援事業所、現在3名のケアマネージャーが担当してい
ます。ご利用者・ご家族からの相談を受け、生活・心身
状況にあった介護サービスを受ける事ができるよう
支援させて頂いています。
今後もご自宅で生活ができるように、しっかりとご

要望に耳を傾け、必要とされるサービスを安心してご
利用頂けるようにサポートしていきたいと思います。




