
≪行事のご案内≫

11日 建国記念日

14日 いきいき生活応援隊（山田公民館） 10：00～

28日 しゃべって笑ってうたおう隊（八嘉公民館） 14：00～

3月 ２日 甘酒作り 14：30～

3日 ひな祭り

9日 理髪奉仕 14：00～

≪鏡開き≫
鏡開きを各ユニットごとで集まって行ったり、居室にもおじゃまして、

年女・年男の方々を中心に開いていただきました。木槌を持たない利用者
様にも「掛け声よろしく」と声掛けし、「よいしょー！」と力いっぱい
ふっておりました。

≪もぐらうち・どんどや≫
地域の方にもお声掛けし、岱山苑敷地内でもぐらうち・どんどやを行い

ました。もぐらうちを見た利用者様からは「なつかしかな～。私も子ども
のころは小遣いもらいにしよった～」とのお話も聞くことができました。
どんどやの時はお餅がつきもの💛ということで、醤油餅・きな粉餅・き

んとんの提供を行い、美味しそうに食べておられました。

岱山苑のホームページでもご覧頂けます。
taizanen.comもしくは「岱山苑」で検索！

大きな大根をいただきました！

味噌炊きもすてがたいですが、

切り干し大根にして、美味しくいただきます♪

もちもち💛


