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8月 12日 理髪奉仕

16日 初盆供養

17日 イキイキ体操クラブ

21日 エトワール理容

22日 しゃべって笑ってうたおう隊（共和公民館）

23日 お達者クラブ

26日 髪楽理髪

納涼そうめん流し（～30日まで）

≪≪≪≪7777月行事月行事月行事月行事のののの様子様子様子様子≫≫≫≫
友近８９０（やっくん）の訪問がありました。昨年５月も訪問いただ

き、今年も日本八周目の道中、お立ちよりいただきました。ひまわりテ

レビの取材もあり、お見かけいただけてると幸いです。

今年から夏祭りは秋祭りへと時季変更となり、夏のお祭りとして納涼

祭を行いました。午前中はぬかみね保育園からも園児たちが来てくれ、

利用者のしわしわニコニコ笑顔が見れました☻ヨーヨー釣りやスイカわり、

射的など、懐かしむ姿がありました。

七夕★

短冊に

願いを。

苑産

夏野菜

長生き

できそう。

♪音楽療法： 1日 東町、6日 西町

20日 ショート、29日 南町

★実習：九州看護福祉大学 相談援助

7／30～9／6

西九州大学 社会福祉援助

8／16～9／16

ゴーヤ料理週間（8／1～3）夕食一品紹介

パチリ★

お達者クラブ 友近８９０

岱山苑オリジナルソン

グもいただきました☻
納涼祭

§

ゴーヤ

チップス、

かき氷、

スイカ、

美味し

かった

梅雨のある日曜日。

雨宿りする

すずめ。

～ゴーヤの肉詰め～〈4人分〉

ゴーヤ1本、塩適量、豚挽き肉150ｇ、玉葱1/2、

バター10g、パン粉1/4カップ、牛乳大さじ2、卵1コ、

塩・こしょう適量、油適量、ケチャップ適量


